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LAS NINAS CREEN EN LA AMISTAD DE
{SUS AMIGAS Y NO EN LA DE LA MADRE

Caracas, noviembre de 1956.—
Nuestro segundo articulo, lo titu-

r @ Jamos cobre la amistad que hoy en |

ool dia las rinas depositan en sus gmi
s gas ¥ se alejan también de ]Ja amis

{ad de las madres, quienes en to-
clof 4o caso son las Namadas a ensefiar
8 sus hijas el comportamiento en

goiedad, en reuniones y en 1os ca-
‘ prichos del corazon, que muchas
J|ledl VECES NO Pasa de ser una ilusién pa
p sajera v sin fundamento, pero que

1as amigos, por el instinto romanti-
ugl po Jo interpretan de una manera

s

ial@ muy distinta y dan consejos que |

url vienen a perjudicar més adelante

niof1a buena marcha de las cosas ¥ de
: la vida.

Decimos, que las hijas de esta
Jépoca de tantos adelantos y de tan
tas sorpresas, son mas amigas de
rdlas amigas que de las madres, Es
cidpor este motivo, que muchas de
nofellas al casarse, le prestan méas a-
fencidn a las reuniones de las ami-
gas, a las canastas o a un fashion
how, que a los sagrados deberes
que kan contraido al casarse y que
Jno cumpien cabalmente con sus
Mgob gaciones de esposa, mucho me

|
CIng

e

nos con sus sagrados deberes de
madre, Muchas de ellas, aceptan
el matrimonio, como si se tratara
de un regalo, de una copa de bur-
bujeante champaiia, Al lado de es—
tas cosas superfiuas, se va perdien
do el poco carifio que pudo haber
nacido en el adveniminto de un 21
jo, ya que la mayoria de ellas no
quieren comprendsr, por egofsmos
0 por conse2jo de sus amistades, las

exigencias que reclama la vida con |

¥yugal. Es por eso que muchos quie
ren creer, que casarse es una di-
versidn mas, o un mero capricho
de los contrayentes, otros creen
que el matrimonio es un contrato
de cardcter circunstancial, que los
hace exentos de obligaciones que
garanticen su cumplimiento, Esto
es otro de los errorves que a diario
cometen foda esa cantidad de ni-
nos precoces de ambos sexos, ver
las cosas de una forma material »

I todo por estar al dia con el llama-

do modismo del matrimonio, sin ha
ber antes estudiado o capacitado
sobre este tan delicado paso en la

He

El hombre es la mas elevada de
eriaturas, pero la mujer ¢s el
sublime de los ideales, Dios
Jhombre un trono, perc pa-
@ la mujer hizo un altar. El trono
alta, ¢l altar santifica.

El hombre es cerebro, ‘la mujer
s el corazén., El cerebrosfabrica
@ luz y el corazén produce amor.
El hombre es genio, la mujer es
ingel. Bl genio es inmensurable, el
@ngel es indefinible, Se contem-
lo infinito se admira lo inefa-
ble.

La inspiracién del hombre es la
loria suprema, la aspiracién de
B mujer es virtud extrema. La glo
hace lo grande, la virtud lo

M ¥divino.
~f El hombre tiene la supremacia;
0 JF* mujer la preferencia. La supre-

facly significa la fuerza, la pre-
smaierencia representa al derecho.

El hombre es fuerte por la ra-
“gon, la mujer es invencible, por 14

EL HOMBRE Y LA MUJER

El hombre es capaz de todos los
herofsmos; la mujer de todos los
martirios, El heroismo ennnoble-
ce, el martirip. sublimi A

El hombre es un codigo, la mu-
jer es un evangelio. El codigo co-
rrige, el evangelio perfecciona. El
hombre es un templo, la mujer es
un sagrario nos arrodillamos.

E! hombre piensa, la mujer sue-
fia. Pensar es tener en el crdneo
una larva, sofar es tener en la fren
te una aureola,

El hombre es ¢l océano, la mu-
jer es el lago. El océano tiene per-
la que adorna, el lago la poesia que
deslumbra.

El hombre es el aguila que vue
la, la mujer es el ruisefior que
canta. Volar es dominar el espa-
cio, cantar es conquistar el alma.

El hombre es una estrella, la
mujer es una esperanza. La esire-
la guia, la esperanza salva.

En {in, el hombre estd colocado

“’ rimas. La razén convence, las|donde termina la tierra, la mujer
pl_ Bgrimas conmueven, donde comienza el cielo,

un @ e
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4 PADRES ESTR|CTOS

e P

pas Los padres qQUe son indulgentes | representado un papel secundario en

la educacién de sus hijos pare=
€ Que estin en mejores condicio-
ues DSMOlOw:L as que los que sOm es
ictos; ademas,
OHAS mis

parecen

agradables ¥

s son ml‘jl’i“L\ pﬂdl’(‘~

E “D ¢s lo que ha encontrado el

SUREOttor Jack Block, de la Universi-

‘de California, quien ha hecho

Sty de Jos padres en el Ins

: "3““0 de Evaluacion e Investiga-
- ibn de la Perrsonalidad,

La mayor parte de l0s estdios

Fe Bas relaciones entre los proge-

titores y gug hijog se refiecren sola

HEDte 4 las madres: el padre ha

S€r
probable-

per=

esta cUestiion.

El doctor Block ha estudiado 100
padres para establecer una compara
los estrictos ¥ los in-
Encontrd que los prime-
sugestio-

cién entre
dulgentes.
ros eran hombres sumisos,
de poca confian
tie

nables, indecisos y
za en si mismos,
nen ¢l don social de los segundos.

Los nifies gque se han desarrolla-
do bajo un padre estricto tienden
a actUar del mismo modo con
hijes posteriormente. Este tipo
personalidad, pties, se perpetia en
los descendientes,

DE EL TROPICO

(que c“.llﬁ no

SUs

de

DILEMAS PROFUNDOS

1—Estis muerto o vivo. Si vi-
&~ 00 deberfas temer a la muerte.
 estis muerto como no piensas,
? Puedes sentir afioranzas porgue
' ®Xiste deseo sin pensamiento,
fditacién helénica),

desdichado, estuviste
S-T00, sufriste traiciones de tus
698, No conseguiste satisfacer
' deseos, siempre vehementes y

S Saciados,

!&?&,en tal caso la muerte
: ‘Que te permite salir
tlndo que sélo guardb pa

La fortuna te colmé con todos
sus regalos, conseguistes glorias y
provecho, las mujeres te amaron,
los amigos fe quisieron. Festines,
halagos, salud, prosperidades cons-
tantes te brindaron con sus dones.

(Por qué entonces no despedirse
de 1a vida con placer y reconoci-
miento, puesto gue ella te prodigd
lo que niega a la inmensa mayo-
ria de los mortales?

LUCRECIO

De Social, Honduras.

Escribe: José Domingo Morales S.

vida de ambos, que los hace ante
Dios y ante Jos hombres, ante 1as
mismas leyes civiles y naturales
una pareja responsable y honesta,
Son los casados los llamados a fo-
mentar Ia tranquilidad y la armo-
Lia, el amor y & adelanto espiri-

tual y moral a la sociedad a que
peértenécen.
Una nifia precoz, a la que ya

dejan ir al club a bailar,
un joven.

conoce o
Este por X o Z, invita

| a esa nifia a bailar y ésta queda

empapada de pies a cabeza, porquz
e¢s el cha-cha-cha, el mambo, la
guaracha o €l bolero, el gue los
transporta a otro mundo llena de
fantasia, empezando el tenorio a
dar demostraciones atléticus o si
tiene un vehiculo (no importa =i
es de él o lo debe o de un amigo)
s¢ considerny con esto un diploma-
do con gran opcién y hasta se deja
perseguir por aguellas nifas preco
ces, que mas tarde van a caer en
sus garras malignas, empezsudo en
eéste punto, una comedia que tal
vez no se veria nunca en pingu-
na representaciéon teatral o de ¢i-
ne, Ya el tiempo ha avanzade y to
do esta revestido en un marco co-
ior de rosa, creep que estdn ver-
daderamente eaamcrados y con la
eficaz ayuda de sus papaitos y los
consejos de las amistades, proce-

den a llevar a punto final a su de-
licipsa comedia y para darle un {in

verdaderamente interesante y ro-
mantico se casan,
Pasan unos pecos dias, los cua-

les podemos llamarlos de felices, to
do se planea a las mil maravillas y
los besos de uno y de otro, las ca-
ricias del primer momento, em-—
piezan con el tiempo cn lo que VO
demos llamar segzundo acto a des-
aparecer y aqui donde empie-
zan a surgir los contlictos. Sigue &l
segundo acto en su apogeo ¥ la
vida (con todas sus sorpresas) se
presenta ante ellos de manera que
podemos llamaria inexcusable.

Decimos que inexcusable, porque
siempre ha sofiado en su delirio
producido por la fiebre social, que
se vap a pasar el tiempo bailando
o divirtiéndose en fiestas y paseos.
Es aqui donde lo que no previnie-
ron al principio, empieza a ser una
barrera insalvable para elios, ya
que no tomaron en cuenta las ocu
paciones, las preocupaciones y esta
¢s la mas terrible de las amenazas
en ¢l improvisado hogar y llega el
momenio de gque empiezan a cono-
cerse a fondo, como han debido de
conocerse antes de casarse, para
evitar asi haberse conocido dema-
slado tarde.

€s

De EL CENTINELA,
Venezuela,

ALGO SOBRE

Nuestra wvida global,. semitica, es-
{4, también, basala en las dos le-
yes siderales coetermas. Biodindmi-
ca, Bioestatica. No falla. Todo lo
gque no €sta en armofliz con estas
dos leyes, verdades absolutas, no es
verdaderamenie cientifico;

La vida somatica, amimal, estd re-
gulada, en su totalidad, por la Ana-
bolia y Catabolia. La primera se o-
cupa de digerir, quimificar, absor-
ver ¥ nutrir. La segunda, tiene la
mision de desintegrar, catabolizar ¥
excretar. Aqui esta el verdadero se
creto de Nuestra salud interna, des-
pués de bien cumplida Ia misién de
la Anabolia eubibtica.

Fl Organo vital, catabolico, el de-
sitntoxicador interno, el regulador de
la fisica y la gUimica sanguinea, el
que nos deja vivir en paz o en gue-
rra, ¢l que permite que VIVamos mas
o menos, son los rifiones, Mientras
excretan normalmen-
s¢ Come=

estos Organos
le aulque se cometan (y
ten) pecados dietéticos, los rifiones
cumpliendo normalmente su sagrada
e imteresantisima misién, permiten
un equilibrio funcional y humoral,
con lo que la salud, se va mante-
niendo.

Pera millones de filtros
renales, cuando la anabolia es anor-
mal, por ingesta y digesta, eésos 1u-
bitos se van tupiendo (esclerosan-
do) y aqui estd el comienzo de to-
las calamidades patologicas internas.
[.a famosa como ignorada causa de
la hiperiensidbn  sanguinea, radica
tinica y exclusivamente aqui, con a-
rreglo @4 nUestras serias y constan-
tisimas investigaciones renales, Mien
tras los rifiones funcionen normal-
mente, Di hay reuma, i varices, ni
arterioesclerosis, ni Neuritis, Ni.ec-
zemas, ni hemorroides, ni ciatica, ni
mal de pot, ni, ni.,

Pero cuando Uno o los dos rino-
nes se manifiestian en disfucién se
terminGg el equilibrio organico, SE
TERMINO LA SALUD CATABO-
LICA.

Entonces comienzan todas las des
dichas humanas, de riqueza pato=
16gica.

:Por qué se enferma un rifién y
| el otro no? Lo gue tan frecuente

esos O

NATU RISMO

Por el Dr JOSE CASTRO

acurre. Eg misterio, bm]{,gicn, pa.lo-- :

16gico y anatémico, €staba rescrva—
do evidentiar a nuesiro Modemo
Naturismo. Por las mismas razones
que el m’smo tronco de un &rbol.
de todas sUs ramas de distinta for-
ma, grosor, etc, y ¢l Dervio  gue
preside la funcion de un rifop Dada
tiene que ver con ¢l que preside
el otro. NaCen ambOs nervioe a k&
misma altUra del drbol, medular. Pe
ro cada uno es de una vitalidad_dis—
tinta. Por eso vemos que Jos dos
0jos no siempre ven igual, los dos
oidos no oyen lo mismo, los dos pul-
mones No tieNen la misma ressten—
cia, etc,, elc.

Mis de 20 afios Nes costd esta
ilvestigacion para poler esto on cla
ro.

Quedamos que cuahde wun vikonE
o los dos se enferman, la salid de~
j0 de existir. Y los rifiones Do se
curan con NADA, NADA, NADA.
Quien trata de curar riflones, y de
hecho todos los terapcutas pierdenn
el tiempo, Los rifiones se Dormali—
zann ' SIN NADA. Sacanda det pla-
to lo que les fatiga, morbosen, o=
toxica y tupe y ponienido log alime::
10s pesMnitens
normal funcién, que le desmorbosca,
que le desintoxica, que le regene-
ran. Es materia de Trofotérapia,
Trofoprofilaxis y Troforregeneracié
ES CUESTION DE SABER (O~
MER.

Pero andar con las duchas, bafios,
compresas, masajes, o toxiCos de Far
macia con la pobre ilusion de que
actian como médicos, es €l mayor
desatino que en contra de ka cieh-
cia pura se comete,

Jrofoterdpicos que le

Todog los animales irraciobales =&
ben comer para no cnfermar sus
rifiones menos ¢] cacarcado Rey de
la Creacidn que sabe muchas cosas
v alin No se ha dignado fundar s
ciencia de comer, cUanto mas, saber
que debe Comer, cuanto debe cO-
mer ¥y como debe comerlo NUES-
TRA ALIMENTACION OPTIMA
cuando salga la luz dard la chse
para taltos y tantos misterios

(De Hacia un Mundo Me o)

“Es doloroso

Habia salido de su pueblo en
busca de fortuna, alejandose de su
familia sin mas bienes que su fi=
sico poderoso y la despreocupacion
que ante la vida tiene la juventud.
Probé en distintos trabajos, viajo
con otros tantos errabundos que a-
provechaban el paso de los frenes
para trasladarse sin pagar pasaje
v continud su vida sin objetivo has
ta que un dia cualquiera se encon
tré convertido en boxeador.

El muchacho inexperto descu-
brié entonces que tenfa un por=-
venir en la dureza de sus pufios y
a partir de ese momento comei-
z6 la carrerg vertiginosa de Wi-
lliam Harrison Dempsey, que cam
bié sus nombres de pila por el de
Jack en homenaje al otro Jack
Dempsey, €l “Nonpareil”, cuya fa-
ma pronto quedaria opacada por la
del boxeador que méas dinero ha
ganado.

Para cuantos le veian en aceion,
Jack Dempsey era una fiera incon

- ———— -

-

lograr el triunfo a expensas de otro...

temblt., que entraba en el cuadri-
latero dispuesto a aniquilar a su
contrario. Frente 5z sus pufos demo
ledores fueron cayendo todos los q
le salierop al paso, hasta que lle-
g6 el momento de la prueba su-
prema, el 4 de julio de 1819, en
que se enfrenté con Jess Willard,
entonces campedn mundial,

Willard era un texano gigantes
co que habia conquistado el titu-
lo en unag pelea contrg Jack John
son, efectuada cuatro afios antes
en La Habana; pero al boxeo sélo
aportaba su enorme corpuléncia y
esa poco convicente victoria. Jun-
to a €l Dempsey, con todo su gran
tamano, parecia un pigmeo, mas
tan pronto como sondé la campana
dando comienzo a] encuentro, se
reprodujo la clasica lucha entre
David y Goliat ¥ €l gigante no pu
do salir a combatir en el cuarto
asalto, vencido por los punos pode
rosos del joven retador,

Estudiarzmws ahora 'las secfre-
ciones producidas por la piel. Hay
secrecion sudoral, lactea y sebécea.
En 2l hombre de calcula que debe
haber de 2 a 3 milloneg de glandu-
las sudopiparas. Tienen 2 mm. de
profundidad.

Hay la sudacién. Esta depende
del sistema nerviosc. El sistema
nervioso gobierna la sudacién. Hay
por toda 1a piel multiples fibras
sudoriparag que provienen del gran
simpético. Una impresiéon profun-
damente emocional, provoca secre-
cién de sudor.

Pero el sudor se produce gene-
ralmente por aumento de tempera-
tura. E| sudor es un liguido isalna.
El sudor no es de tanta importan-
cia como muchos autores dicen o
creen. El carnivoro expulsa un su-
dor dcido, mas si el diabético. Esto
se compruecba tocindolo con el pa-
pel tornasol. El sudor es un ligui-
do toxico, pern no tanto como la
bilis y 1a orina. Si a un conejo se
s inyectan de 45 a 60 cc. de ori-
na, se le mata. Pero tratindose de

LA FUNCION DE LA PIEL

sudor, se necesitan 150 c.c. En el pe
ricdo menstrual de la mujer, 2] su
dor aumenta en toxicidad.

Considerar a la piel un emun-
torio capaz de suplir al rifndn, es
una exageraciéon. La funcidbn mas
importante del swdor, fuera de la
de mantiner la piel muy flexible
y elastica, es la regulacién del ca-
lor, y la de evitar que la pisl
devenga quebradiza.

La piel estid llena de glandulas
sebéceas. Esta grasa cutines lu-
brifica las diversas rigiones de |a
piel. Justamente con el sudor con-
tribuye a dar elasticidad y flexi-
bilidad a 1a piel. Cuando falta esta
secrecién, la piel se torna quebra-
diza, seca y con alteraciones.

La falta de aereacién d= la piel,
por el uso de wvestidos apretados,
exzesp de alimentos albuminosos o
plasticos, 1a reseca y acorcha. Mas
si hay acidosis. MUCHO MAS CON
EL SOL.

J. Vidal Mata
(De “El Iris")

-

'Si§§sa |ona|, d Blbllotecas del M:nlsterlo de Gultura y Juventud, Costa Rica.

Una vez mis el Dempsey de a-
quellos dias justificaba la bien ga
nada fama de implacable que le
acompano hasta €] momento de su
retiro, Pero recientemente, al pre
guntarsele acerca de sus recuer-
dos, el hombre que en madurez
consérva una magnifica estampa
juvenil, descubrié una faceta qu=
muy pocos le conocen: l|a de un
hombre saturado de bondad y sen
timientos humanos, porque en vez
de rememorar glorias pasadas, al
hablar del triunfo que le brindé el
campeonato, dijo que al terminar
el combate se sintié genuinamente
apenado por Willard y agregd 1a
frase que nos sirve de titulo.

iQué bella leceibn de humanidad
en un hombre que desde tan joven

se enfrentd a la vida y que po:o &
paso se f{ué puliendo, hasla lle-
gar a ser el campedén més recorda-
do y guerido de ese mismo publico
que antes sélo veia en é] a una fie
ra combativa!l

Su actitud y su frase podriap ser
vir de gulas a los que creen gue
el triunfo debe lograrse a toda cos
ta, no importa quienes caigan o Jos
sentimientos que se pisotéen, Si«
guiéndolas no tendrian que agre-
gar lo que dijo Dempsey come fi
naj] de su declaracién: “y de mo-
mento comencé a preguntarme si
puede una victoria ser completa,
tan completa, que no nos deje umn
vago sentimiento de derrota”.

De La Nacién - €, R.

Origen del

Es oportuno hablar de lo que fué
Egipto en la antigitedad, ahora que
el mundo esta pendiente del deli-
cado problema de la incautacidy y

nacionalizacidm del Canal de Suez.
por el gobierno Egipcio.
Su civilizacibn se remonta a 3 mil

anos
Su

bica,

anteriores a Jesucristo.
origen viene de las razas li-
asidtica y etibpica, Son arios
los egipcios, y estuvieron domina-
dos por los persas, romanos, vy l-
timamente por los turcos, para pa-
sar luego a la domimacion inglesa.
Menes fué su primer rey. Sus prin-
dipales ciudades: Meniis, Tebas, Sais
y Napatos, (su antigua capital), que

rio Nilo, a sy desembocadura en o
Mar Mediterrineo,

Colinda por el Norte con Palesti-
na y el citado Mediterrineo; por
el Sur con el Sudin anglo—egip-
cio; por el Oriente con Arabia: y
por €] Occidente con el gran de-
sierto, Libia, etc.

De clima cilido, donde nunca Jjue

. Constituye su estacién lluviosa
la llena del Nilo, que la hace en
Junio y fertiliza el suelo,

Los egipcios rendian culto al sol

ahora es el Cairo, en el delta del|

Egipto, su

religion y cultura

(Osiris) uw Horus, 3 Ia Juna {Isis )
Habian muchos otros dicses en las
€poca primitiva. :

Se modificando  su  cullurs
con el reinado de los faraones, (Ui~
nes hicieron grandes adelantos, die~
ron impulso a la agricultura por se-
dio de la irrigacién y consiruycromns
las piramides en la margen izguier—
da del Nilo, cerca del Cairo, a la
par de Alejandria, construida por
Alejandro, -mlcs de |c< (patady

Es Egipto pais ag
dos los cultivis Sabre €1 walle <0p
Nilo. Su poblacién no pass de oo
10.000,000. de habitantes. Tiene sa—
lida al Mediterrineo por el Canal
de Suez, ¥ al Mar

vino

gn o

s

ahora tratan de bloguear las esciia-
dras de Inglaterra y Franca, sin ei
consentimienio de Estados Uuidos;-
de Rusia y de otros paises comos
Irdn, Irak, Turgquia, Transmrdama,.-—
Libano y demds naciones:de ia Mman~
comunidad 4rabe. -

El Canal de Suez tiene cien

extenso arenal.
(De El T,

’fi_"

Indico por eF
Mar Rojo y el Golfo Aribigo que: o
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WPAGINA DOS

DEFENSA

NACIONAL

'‘EDITORIAL

El dolor de nuestros hermanos,

nuestro propio dolor

También DEFENSA NACIONAL, cooperard en
la gran cruzada en pro de los refugiados hingaros.
‘Hungria es en estos momentos la nacién que mas
-estd sufriendo por recuperar su libertad azotada
«cruelmente por sus enemigos. Costa Rica es un pais
‘hospitalario que siempre ha abierto sus brazos a to-
dos los perseguidos; por ese motivo, los hiingaros se-
iran bien recibidos por sus hermanos los costarricen-
ses. Aqui en nuestra patria no les ha de faltar como
ir viviendo mientras logran orientarse en algin ca-
'mino que los haga olvidar tantas penas y lagrimas,
cosechadas al través de sus destinos.

Hungria, es la nacion mdas martir, que por tra-
tar de libertarse, mueren sus hijos en las calles sin
minguna compasion. Son las hordas rusas quienes con
<anones y puiales, asi roban la libertad de los pue-
blos mas pequenos para amordazarlos. Malditos, de
los que se creen duefios del mundo para azotar a la
humanidad, malditos ‘de quienes creyéndose dioses
‘hacen sufrir a sus hermanos robandoles lo mas pre-
<1050 en la vida que es la paz y la libertad. El mundo
wna tierra de nadie, porque nadie tiene derecho a
apoderarse de ella, es la causa de guerras y crime-
nes de hombres sin alma que hacen derramar la san-
gre de todos sus hermanos. En el mundo, nacemos y
morimos, para después convertirnos en gusanos y
tierra alld en nuestras tumbas. Todas las ambicio-
‘nes rodardn cuando se llegue su tiempo. Todos los
worgullos e infamias cometidos a! paso de nuestro
<amino han de ser nada ante el fallo justiciero que
ha de dar el verdadero DIOS de nuestras almas. La
humanidad retrocede ante los siglos que siguen
avanzando, y mil veces prefieren atropellar las leyes
divinas que buscar el verdadero camino que condu-
e a Dios. Porque quienes sélo buscan usurpar los
«derechos ajenos, sélo les queda pagar con el tiempo
las consecuencias de su mala vida. ;

Bjenven_idos a nuestra patria todos los hinga-
os, bienvenidos a nuestros corazones y a nuestro

‘Ferruiio, que los ha de recibir con todo cariiio y los
brazos abiertos.

~ {Oh Muerte!

Por Roberto 8, Talhami,

Dedicada a mi hermana Reneé.

Consuelo del desesperade; terror
el avaro, fin da todo ser! Antor-
<ha sin luz que quema tantas vi-
cdas y las hace desaparecer. Ene-
#nigo invencible de toda ciencia hu
mHita. (Quién mas que usted tie- |
nie tanta foma?

| Bues tu camino. Dios te dié un pues
to, eres fin de todo destino.

iOh Muerte!

Ni ¢l hogar del pobre que siem-
pre prefieres, ni el nido dorado del
rico, pueden luchar contra ti, E-
res un maj del grande ¥ del chico.
| Algin dia arrastraris mi cuerpo,

iOh Muerie!

«Cuantas lagrimas amargas?
#Cuantos grilos has escuchado? Ni
Yios, hombres, mujeres, hasta Vir
Kenes le han implorado. Pero Ti {

siémpre con desdén y placidez si- |

porque al fin y al cabo te pertenez
co, Tg perienezco, si te pertenezco,
aungue con toda mi alma te abo-
IPeZCo.

iOh Muerte!

HABLEMOS DEL LENGUAJE

Nombres de up ave americana

El ave llamada por los ornitélo-
gos “Cathartes aura” recibe infi-
nidad de nombres en la América
de lengua espanola, Algunos de ¢sos
nombres son de origen castellano,
como gallinazo (el mas extendido),
cuervo, ciudadano y ciuda.

Abundantes son los nombres de
origen americano. De todos éstos,
€l mas conocido es sin duda “zopi-
lote”, término mexicano. Pero en
México mismo hay otros nmombres
indigenas, gomo nopo, padd, chom
bo. En Nuevo México, “chupillo-
te”; en la América Central y ¢l Ca
ribe: cute, tincute, zonchiche, au-
ra tifnosa, galembe. Este aitimo tér

mino se emplea también en Colom |

bia. En Venezuela, samuro, y cn
otros palses sudamericanos: chico—
ra, chulo, aura, jote, queluy, ca-
rranco, huischo, ¥y algunos otros
nombres.

El gallinazo o zopilote (nom-
bres que se dan también a otro gé
neéro de aves el “Coragyps atra-
tus"” recibe igualmente buen niime
ro de nombres en los Estados Uni-
dos. Recojamos por curiosidad al-
gunos: buzzard, Turkey buzzard,
John Crow.

Chicha

{Qué es la “chicha™ para los es-

Por Humberto TOSCANO.

|paﬁole5? Pues, siguiendo al Diccio
nario de la Academia, chicha en Es
pafia es el nombre infantil de la
carne.

Aungue por su souido sean idén-
ticas, nada se parecen la “chicha"
de Espafiz ¥ la de América.

La chicha americana es una be-
bida, casi siempre fermentada, ¥y
originaimente hecha de maiz, aun-
| que hay chicha de uva, de pifia, de
! mani o cacahuete, de manzana, etc.
ete,

El término es oriundo de las An-
tillas, aungque ahora ya no parece
usarse en dicha regién americana
Agustin de Zarate, en su Cronica
de] Deéscubrimiento ¥ Conquista del
Peri, dice lo siguiente: “Este bre-
| baje se llama corminmente chicha
en el lenguaje de las islas (las An
tillas), porque en lengua del Pe-
ru se llama azua”.

En muchos paises americanos se
dice todavia chicha refiriéndose a
la bebida, El término ha recibido
otros usos metaféricos gque po va-
mos a copiar aqui por no pecar de
prolijos. Baste con dos o tres ejem-
plos: “pedir la chicha" a una per-
sona es en ¢l Ecuador “pedirle al-
bricias™”. “Sacar la chicha”, para
argentinos y uruguayos, es “hacer

sudar e] kilo", “Estar de chicha™ en |
equivale esta |

| la América Central,
| frase a “estar malhumorado”.

Cristobal Colén descubrié el porgue no se cristaliza y también
chocolate cuando encontré que | porgque su sabor neutral no cam-
los nativos de las Indias Occider | bia en lo més minimo el sabor dci

tales comian el cacao machacado
en una ceremonia religiosa

Se han hecho expérimentos pa-
ra obtener aziear (i{‘ la (‘E.I.S(‘ill‘il
de la semilla de algodén, de la

cascara del cacahuate y del tallo |

el maiz.

El mejor jarabe para la elabo:
racion de dulces es el de ma’z

Conviene saber. ..

Llhs otros ingredientes usados.

[Las magzorcas de malz siempre
tienen hileras de granos pares.

e sedimientos de jugo de uva du-
rante la fermentacion de ésta pa-
ra la fabricacién de vino. Se l¢
|emplea en panaderia

|

El erémor tirtaro es un com- |
puesto blanco cristalino nhtc-n‘uiol

Se hablaba de la capacidad para
cuando un ti-
anustad

beber sin marearse,
po, muy conocido por su
con Baco, declara;
—Una toma basta
me.
Ante la sorpresa de quienes le
e¢scuchan, agrega con toda seriedad.
—La octava,

para marear-

% %k &
Entra un caballero en un bar y
martini. Cuandn el canti-

nero se lo

pide un

sirve, 1o llama quejoso:
—iOiga, se le olvidé la aceituna!
Un borracho, con los ojos desor-

bitados presencia la escena, le pre-

gunta al mozo:

¢No es muy raro?

€5=

—Camarero:

—iNada de raro! —contesta

TALLER SAN AGUSTIN
De FRANKLIN LEAL OROZCO

'. SITUADO EN ALAJUELA

- Mercado.

& —-u.;, A
PR e s S
L

Se complace en poner a las drdenes de sus clienfes su
nuevo salon de exhibicion sitado 25 varas al eoste del

EMPINANDO EL CODO

te— ;Tengo uba memoria fata] v

Siempre me olvido de la aceituna!

Un beodo busca afanosamente al-
go en la calle, bajo la luz de un
farol

—¢Qué busca, amigo?
ta Un bien intencionado.

-~—Una moneda que se me ha per-
dirlo.

—;Aqui mismo?

—No, como cinco metros mas alld,
pero aquello estd muy oscuro.

—pregun-

Un borracho toma un auto de al-
quiler y le dice al conductor:

—Deéme cien vueltas a la manza-
na.

Aunque extrafiado por [a peticidn,
¢l conductor no vacila en ganarse
el precio del pasaje y comienza a
dar vueltas

Después de mais de sesenta ¢l bo-
rmacho lo llama con gran premura:

—iOiga, pare ahora mismo
cstoy de prisal

TALLER

MECANICO
MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Viyes
San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
| res, autos y camiones

el Obregon Lizano”
o

del Sist

- | tonos pastel.

que | |

* Elegir prefquentamente telas

LA EDUCACION DEL NIRO ‘
Deje que el nifo atienda g
propias necesidades

-Por MARIA MERCEL]S

El nifio empisza a crecer desde
que Nace, y usted no puede dete-
ner ese crecimientp para conservar-
lo siempre “como un bebé”. Aya-
delo en vez de entorpecerlo. Com-
prele nuevos juguetes adecUados a
su edad, enséfiele nuevos juegos, -
labelo cuando hace algo nuevo; dé-
le un premio cuando se porta bien
iHay que ver cOmo les encanta la
aprobacién de sus padres!!

Dediquele todo el tiempo posible
a su hijo durante la hora del ba-
fio, de las comidas, del juego. Sola-
mente asi podrd saber cuindo estd
listo para atender a sus propias ne-

antipatia a muchas 0535 que 4 5
tro modo haria con fUsto,

Si se le derrama |a leche o |
pone los zapatos toreidos, no]:
gafie. Pero tampoco lo alahe
do sus esfUerzos no tienen g
Lo mejor en estos casos es et
suavemente: “La préxima vez -.
dri mejor™. .

Las sugerencias que se 1o paot
para. que pruebe las cosas ny
le dardn incentivo para
para investigar, y para crecer. T
pués de ensefiarle como se dab
hacer las cosas, hay que
para que aprenda 3 ta
por St mismo

solo
cesidades, v cuando llega la época
en fque ellos mismos desean atar
sus zapatitos o ponerse su ropa; No
se impaciente con ellos, Con diplo-

El nifio que .
de a resolver sus problemas dad
pequefio a sabiendas de que SU3 1ol
dres tienen confianza en sy ooy
portamieénto, crece col mds propy
lidades de éxito, y aprende lecci
nes que le ayudarin mis tarde en
batalla con la wvida.

macia se pueden ayudar hasta que
lo puedan hacer solos.

Aytidelo a aprender, pero no lo
obligue, porque a lo mejor le toma

“EARMACIA IMPERIAL"|

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION - Tel. 383
| Esquina Oeste de la CANADA DRY

DROGAS FRESCAS

Atencion esmerada en el despacho a domicilio,
Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

BELLEZAS DE OTONO

Los vestidos no deben ser muy
cortos. Ellos no hacen méas *joven”
| sino que la mayoria de lag veces
son ridiculos. Tampoco seran de-
masiado largos, pues avejentan
Diez centimetros debajo de la ro-
dilla es una buena medida.

El negro es muy sentador en
trajes, vestidos o abrigos, pero
ca debe faltar un detalle blans
rosa u otro tono ¢laro en forma |
cuellos, pecheras. jabots vapoross
etc., pues el negro cerca del
tro avejenta, s :

El corte deportivo, de lineas &
tas, no muy ajustado y siempre
un detalle femenino es ideal pif
esta edad, pues confiere g la S
ta una linea gracil y juvenil

de
| coloreg apagados, Convienen el azul
i en todas sus gamas, el beige, casta-
no, verde opaco, bordeaux y los

B i [
El traje de bafo debe ser de co®
reg OSCUros y Opacos, pretere
mente azul o negro. No se expol
ga demasiado al sol, pues un brol
ceado muy oscuro no la favoreﬂ'

Las telas lisas son siempre ade-
cuadas. Los estampados deben ele
girse con cuidado, evitando los di-
sefios grandes y llamativos. Resul-
tan muy benitos los estampadoos
de dos tonos en especial blanco y
otro color o bien dos matices de| (De “Para Ti") i
un mismo color, !

DE CONSTANCIO C VIGIL '

El ambicioso suelta su vida para atrapar las ajenas; quiee"
estar por encima de los otros y mas que nadie se humilla, busd
su elevacién y se degrada, pretende imponer su voluntad y 8
somete a todo. La fiebre se apodera de su razén y la debilifl
de sus ojos y los ciega, de sus alegrias y las convierte en angi
tias. Y aquel dia en que se disipan las ilusiones todo lo daria ef
desdichado por un puiiado de paz para su alma.

| SASTRERIA
ALBERTO MINTO

Situada del Balcn de Europa 400 varas al Sur |

Hechura en vestidos en los Gltimos estilos de’
la moda y articulos para caballeros.
Casimires de primera y buena atencién

Tratamiento de “Peste Blanca] ;.

(Y »

€n varios paises 2
culosis era adecuado, o mas que s
decuado, fueron Inglaterra, Irlan®®
Holanda y Suiza, )

Dicho nimero de camas es |
si_adecuado™ en Finlandia, Béll
Alemania Occidental, Polonia
pafia, Portugal, Nueva Zelandiai
nidad, Perfi, Chile y Urugua¥

En los otros 15 lugares, Ja M
de los estudiados, ese niimerd
camas era insuficiente; éstos
ron Jordania, Egipto, Iraq, £
Malaya, Indonesia, ¢] Sur d€
na, Formosa, Japén, México,
ca, Costa Rica, Panami,

El doctor Jhon D. Steele, del Ve-

terans Administration Hospital, San
Fernando, California, ha realizado
un estudio de las facilidades que
existen en 30 paises para e] trata-
miento de la tuberculosis y ha en-
contrado que en 4 de ellos esas fa-
cilidades son muy buenas, en 1] son
bastante buenas y en 15 son inade-
cuadas,
.EI doctor Steele hizo esta inves-
tigacion con la ayuda de personas
de cada uno de los 30 paises estu-
diados,

Los lugares en que él encontr

i

ema | aciol

L ATl i

nal de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. =g " Ny

que €] namero de camas de hospita-

. ¥ la Argenting,
.lcs- destinadag a enfermos de tuber-

M e L

B e




Ha cumplido un afo de ha-
ber bajado a la madre tierra,
el recordado amigo, don Va-
lentin Diaz, conocido empresa-
rio de esta capital. Fue el ami-
go Diaz persona querida por su
gran corazén, pues fue amigo
de hacer el bien a todos sus se-
mejantes. Nosotros en esta fe.
cha de tristeza para toda su fa-
milia, colocamos sobre su fresca
tumba una corona de guarias y
jazmines, y a la vez renovamos
nuestra mas sentida condolencia
a todos sus familiares,

Cumpleanios de dos amiguitos
de Cartago

Enviamos un cordial saludo a los
silmpaticos amiguitos, Arnolde En
rique Monge Hernandez ¥ Nora Li-
liana Monge Hernandez quienes
han celebrado con toda alegriaz la
feliz fecha de su cumpleafios.

La pareja de hermanitos forman
la alegria en el hogar de nuestrvos
amigos don Arnoldo Monge, y su
culta s:fora dofia Daisy Hernin-
dez de Monge a quienes tambiin
saludamos con todo respeto.

Nuevo heredero en
un hozar amigo

Un precioso y robusto chiquitin
ha llegado a engalanar el hogar de
nuestro samigos don Jorge Arturo
Valerfn y su sehora dofia Cruz Ze
neida de Valerin, residentes en la
bella ciudad de Cartago. Nosotros
al felicitar al precioso mensajero
desedndole larga vida y un sin fin
de felicidades, también hacemos 1le
gar nuestras felicitaciones a sus
padres, abuelitos y demés familia.

Doiia Isa Colombarl de Gonzilez

Sigue siendo satisfactoria la sa-
lud de la gentil dama dofig Isa Co
lombari de Gonzéalez quien se en-
coniraba enferma.

Celebramos sy mejoria,

SASTRERIA
Rey de Modas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo local,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de

todo el pais. Los me-
jores casimires aca
bados de llegar y
vestidos para caba-
llero en los ultimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas, buena
atencion y trabajo
a su entera satisfac-
cion.

Teléfono: 1288

éSABIA Ud. QUE...?

%.. hasta que se acostumbran al

falor, las personas que realizan
trabajos duros en lugares de alta

peratura pueden evaporar de¢
10 5 12 litros de transpiracién por
dia?

o

que los astrénomos estiman
Que lz Via Lictea tiene unas 30
mil millones de estrellas fijas?

=+ que sflo el 5% de la gente sue
U8 con  imigenes de color, segin
Investigaciones médicas?

de M.

15 varas al este
" San

Fébrica de Chupones y Bombas de Hule

Teléfono 1243

. unp de cala cinco automovile

més de 130.000 kilometros?

de una pareja de moscas vivieran
abril a agosto alcanzarian un to-
tal de -91 quintimiliones?

. el automovil que hoy cuesta
3.000 dblpres costaria aproxima.
damente 100.000 si fuera construi-
do individualmente, en vez de ser-
lo en serie, con los jornales actua-
les?

Arce C.

del Teatro Libano

| LIC. RICARDO ARIAS B.

en uso actualmente ha recorrido ya

. que si todos los descendientes

Don Remilio Cubtilo Ramirez
Aunque un poco tarde, nos es

, Lic, den Francisco Maria Ortiz
!seion y familia

grato saludar al gentil amigo doa| En via da paseo estuvieron en el
Romilio Cubillo Ramirez, quien ha | Volcin Pods nuestros estimables a-
celebrado la grata fecha de su cum | migos Lic. don Francisco Maria Or
pleafios rodeado del carifio y del a- | tiz, su cultisima sefiora e hijos, a
precio de todos sus familiares y a- | quienes saludamos con motivo de
mistades. Que viva muchos ar‘.aslsu regreso a San Joseé.

gozando de dicha y felicidad son | . 5

nuestros mejores deseos. Don Mario Pereira

[ Se ha ido a radicar a Santa Cruz
| da Turrialba nuesiro gentil amigo
Despedimos atentamente ta- | ¢y comerciante de Cartago, caba-
lentoso joven, don Julidn Pefa | llero don Mario Pereira, a quien
Chave quien se dirfige a la naclon | despedimos con todo carifio desedn
de México a continuar en sus es-|do’e nuevos éxitos comerciales en
tudios de medicina, El gentil viaje | gse bello lugar del \Atlantico.
ro es hijo de nuestros particulares
amigos don Julidn Pefia Pong ¥ su
estimable sefora.

Don Juliin Pena Chaves

al

Don Ramén Mena ¥
dofia Florinda de Mena

Felicitamos cordialmente a nues
tros amigos don Ramdn Mena y Su
estimable sefiora quienes han ce-
lebrado 1z fecha de su cumpleaiios,
les deseamos eterna felicidad.
Nifita Maria Elena Gémez Vésquh’

Zaira Va'erin Marin

Nos alegra que la culta damits
Zaira Valerin Marin, d: la Ciudad
de Cartago siga mejorando de su
reciente enfermedad.

Enviamos un atento y cordial sa-
ludo a la gentil amiguita, Maria
Elena Gomez Vazjuez guien el 4 de l
febrero hg de celebrar la grata fe-
cha de sy cumpleanos. La precio-
sa chiguitna es hija de nun:'s:t'o:
amigos don Jorge Antonio Gom::z.
duefio del muellecito, y su aprecia=
ble sefiora dofia Maria Eugenia
Vazquez de Goémez.

Dr. Alvarenga

Prepara viaje hacla la nacion
de El Salvador el culto Dr. Alva-
renga de la ciudad de Cartago, a
quien despedimos con todo carifio
deseiandole nusvos triunios en
carrerg profesional.

S50

Dofia Maria de Colombari

Sigue mejor de su recients en-
fermedad la culta dama doia Ma-
ria de Colombari lo que celebra-
mos desedandole completa mejoria.

Dofia Dora Anderson de Dom’an

Ha regresado a la ciudad de Car
tago la eulta dama dofia Dora An-
derson de Domidn guien pasé unos
dias de vacaciones en Ia c.udad de
Limén, Nuestro saludo de bienve-
nida para la culta dama.

Don Juan Rafael
Rivera Aguilar

En via de estudios se ha ausen-
tado del pais el culto joven don
Juan Rafael Rivera Aguilar quien
s= ha dirigido a los Estadoz Uni-

Dofia Norma Rodriguez de
Torijano

{ Materia y lodo, sélo ese fui en la vida.

Ml MATERIA

Esta materic me sigue oerturbando

y espinando mi pobre corazén,

esta materic me sigue envenenando:
porque yo sueina parar en el panteén.

Sélo te pido oh Dios fu bendicion

para morir desoués, confento

y cantarle después ol frio de lo muerte mi cancién
mienfras me besa el viento.

Esta materia que estd ya ogusanoda

me roba las horas mas felices,

esta moteric de viejo, estd cansodo
terminaré como los tardes que son grises.

Esta materia de vieja, corrempida

me sigue aprisionando el alma,

esta maferia me ha arrancado la vida. . .
en las horas més preciosas de la calma.

Materia que un dia abonaré el campo santo
donde he de deiar oara siempre mis dolores:

pero te ruego emada mia no vengas con tu llanfo
porque de mi maferia han de nocer més flores.

una sombra que pasaba hacia la tumba,
vna fantasma sofiando con su lira B o=
en la noche sin luna que la alumbra. =

José Fernando Barrientos Rodriguez

‘ 1 porque he reido teniendo ol alma herida

Anticipamos un atento saludo a
estimable sefiora dofia Norma Ro-
driguez de Torijano con motive de
sy proximo cumpleainos, desedndo-
le que Siga gozando de dicha y fe-
licidad al lado de su estimable es-
poso e hijita.

dos en busca de nuevos horizontss
le deseamog muchp éxito, son nuszs
{ros mejores deseos.

Heredera en el hogar
Zaniga—Brenes

Una preciosa muneca ha traido
la ciglieha en e! estimable hogar
de don Trino Zuidiga y su gentil se
fiora dofia Ligia B. de Zuniga. Es Sigue siendo satisfactoria la sa-
mensajera ' estrechard mdas los|lud del distinguido periodista, don
corazones de sus padres. Nosotros al | Mariano Sanz Soto, quien haca p>
felicitarlos en unién de toda su fa-|cos dias fue baleado en su oficina
milia, deseamos a la simpdtica ami|de “Diario dz Costa Rica”. Celzbra
guita una vida larga y venturusa. "' mos su mejoria.

Don Mariano Sanz Soto

Aun, Nadie Me Conoce

Aun nadie me conoce acqui en la vida
ni mi roslro que firwi(‘udu ha rt'l'(l'n,

pero he vivido como siempre erquido.

Ninnuno de los tristes pereqrinos
jamds han sabido mi pasado

ni pudieron sacarme log espinos
que me tienen asf tan lastimado.

Aun nadie me conoce por fortuna
soy tan solo un ser desconocido
naci en una solitaria cuna

v vivo en la calma del olvido.

Las penas y los dolores no conozco

y por fortuna, aun me siento fuerte

todo lo venzo con Dios y con Don Bosco
v no le temo siquiera ni a [a muerte,

José Fernando Barrientos R.

JULIO DEL VALLE G

e HIJOS

PLATERIA JOYERIA

ORFEBRERIA

BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas

‘ Teléfono 2182

100 vs. Norte Banco Nacional

| Distribucion de la Leche M. y R.

COLABORACION QUE AGRADECEMOS

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Ferrocarril

Céomo limpiar

Cualquiera sea el valor de las
joyas y el metal o las piedras de
que estén hechas, hay que lim-
piarlas de cuando en cuando si se
quiere conservar sy belleza. Jabén
¥ polvo se acumulan en la montu-
ra de los anillos, brazaletes y bro

joyas y perlas

de algodén envuelto en un palito

de los que se usan para el cuidado
de las ufias.

JOYAS DE PLATA

Los ornamentos de plata deben
limpiarse ¢como la vajilla de ese me

José

i

] LT Ceigl iy
A R e 4

SENORA AMA DE CASA

Haced de vuestro hogar un verdadero jardin donde abun-
de siempre la dicha y la alegria. Vuestro hogar es un templo de
grandeza donde siempre deben reinar el orden, el amor y la armo-
aia, no desperdicie el tiempo ni el dinero en cosas initiles, antes
que nada trate de hacer feliz a su esposo y a sus hijos dandole«
buen trato, buen ejemplo y dulzura al través de la existencia,
Drocure no tratar a su esposo y sus hijos con gritos, trateloy
siempre con sus bondades y paciencia para gque logre que eilos
sean felices. Los ninos ultrajados de sus padres se crian enfermos
atemorizados y nerviosos, y de ahi nace la idea de algunos hijos
de abandonar su hogar a temprana edad. Recuerde que cada
hijo con gue te heredé el cielo es una inmensa fortuna que reci-
biste y que debes de guardar y conservar para vuestra propia
felicidad. Los hijos son piedras preciosas cuando los padres lo-
gran obtener derecho de ellos y los inclinan por el camino del
bien que conduce a DIOS. Asi si llega a la ancianidad jamas te
arrepentiras de haber educado bien a tus hijos porque ellos seran
tu corona de gloria alla en el cielo.

SOLEDAD

’ Gi “Migu

el Obregén Lizano” del _Sist('_emqlN i
e o L LT

ches que se ponen opacos; y las
perlas y cuentas pierden su brillo
con el uso. De acuerdo con los pe-
ritos en el arte de conservar las
joyas, uno mismo puede devolver.
les su esplendor si sabe cémo cui-
darlas. El reloj constituye la ex-
cepcién, Sélo deben tocarlo manos
expertas.

JOYAS DE METAL Y PIEDRAS
PRECIOSAS

Diamantes, rubies, zafiros y es-
meraldas montadas en platino, o-
ro y plata, requieren el mismo cui
dado que las joyas d emetales pre
ciosos sin piedras, pues las monta-
ras de las gemas son seguras. Para
lavarlas basta sumergirlas en agua
tibia con un poco de detergen'e o
jabbn, o algunas gotas de amonia-
co. Fréteselas con un cepillp sua.
ve — uno de dientes, en desuso, es

muy apropiado — o0 un pedacito

tal, con yn producto de los muchos
que se venden para el caso. Hay
también &cidos especiales que se
colocan en un recipiente con agua,
Se bafia la joya en este liguido y
se le deja en él unos segundos, pa
ra no perjudicar la patina que Ile-
van algunas joyas de plata para
dar relieve al disef.o.

PERLAS

Para conservar las perlas artifi-
ciales libres de polvo y materias
extrafias, basta con frotarlas sua-

vemente con un trapo suave y fino

seco y limpiarlas periédicamente
con un pafio himedo secando luego
toda traza de humedad. Las perlas
artificiales no deben irs
nunca en bafios porque pueden
recer una limpieza anual en m

1]
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DEFENSA NACIONAL

Entre las medidas que se han
dictado estds las siguientes:

1.—Todo nifio debera ser mante

nido en las mejores condiciones de
aseo personal,

2 —Debe evitarse que los nifios,
sobwre todo los de corta edad, con-
curran a lugares de aglomeracién,
frecuentados por personas mayores;
cimees, teatros, mercados, iglesias,
albercas y en general todo centro
de Teunion.

3.—S6lo debe permitirse que los
nifmos jueguen o estén en contacto
con quignes han sido sus habitua-
les amiguitos o compafieros de jue
EO.

4. —Debe evitarse toda clase de
visitas a enfermos de poliomielitis;
tampoco debe permitirse que Jos
nifos jueguen con familiares de un
enfermo de polio que tenga menos
de mun mes de padecerla.

5.—Se evitard que los nifios jue
guen en demasia o que desarrollen
actiwidades que orviginen fatiga, El
cansancio predispone a la poliomie
litis.

—Evitese a ios nifos, los 1la-
mados “viajes de placer”, especial
menmte a lugares donde se conozea
Que existén casos de polio.

T.—Deben evitarse Jos enfria-
mientos bruscos; todo nifio estari

conwenientemente abrigado,

—Mientras exista up brote de
poliomielitis en esta ciudad, sobre
tode durante los meses de junic
a agosto, debe evitarse en los ni-
flos toda clase de operaciones qui
Tirgicas en la boca, garganta o
nariz, (aun la extracciéon dentaria,

- Recomendaciones de Higiene

salvo la imperiosa urgencia o con
{rario).

9.—La casa habitacién debe con-
sérvarse siempre limpia. La leche
¥ el agua tomarse hervidas. Las
manos de los nifios v adultos de-
berdn lavarse siempre antes de to
mar los alimentos.

10.—Se destruirdn de manera
continua, toda clase de insectos,
principalmente las moscas, evitan-
do la acumulacién de basuras pro
picias para su desarrollo,

11.—Se protegeran debidamente
los alimentos para evitap que el
polvo o las moscas lleguen hasta
ellos.

12—En caso de notar que al-
guien de la casa, sobre todo un ni
o, presente fiebre y vémitos, se
debera encamar de inmediato y lla
mar al médico para que diagnosti-
que si se trata de un caso de polio.
Recuérdese que un diagndstico o=
portuno permite auxiliar con éxi
e a los enfermos.

13.—Cuando exista un caso de
poliomielitis en casa de quienes pre
paran o manejap alimentos de con
sumo publico, esta preparacién se
suspéndera temporalmente ¥ cuan
dc menos durante los dias siguien
tes a aquel en gque se diagnosticd
€l pade{imiento.

Las autoridades de Salubridad
piden que cuando menos, durante
los tres meses criticos, junio, julio
y agosto, se guarden al pie de la
letra estas disposiciones, con lo
que mucho se ayudarda g combatir
la poliomielitis,

BOMBA DE

GASOLINA

COCA

COLA

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

dad y buena atencién.

Situada en San José

Ofrece, pureza, medida legitima, seguri-

Propietario CARLOS SANCHEZ
a la orden de sus amigos.

Historia de

las palabras

Por Roberto Vilches A.

Cabo de Hornos

El nombre de este cabo situa-
do en el extremo sur de Tierra
del Fuego no se debe ni al célebre
navegante inglés, el Corsario
Drake, que lodescubrié en 17358,
ni a la forma geogréfica, sino a
Hoarn, nombre propio de la ciu-
“dad natal del holandés Schonten,
gue se lo aplicd y que, en su idio-

. ma, quiere decir cuerno. De esta
suerte el nombre Hornos,

que
conwviene al cabo de referencia,
procede de la fonética de Hoorn
¥ mo de su significacién. Este es
- uno de los casos curiosos de paro-

HURACAN

. Este nombre, que también se
apisca al viento impetuoso, arra-
dor, segiin estiman algunes fi-
5, procede de una forma

tica “furacan”, voz gue re-

con la latina “furia, ae”,

a, azote, calamidad. Otrog

erdo con Oviedo, creen que

del haitiano “jurican™

| despedazan

SICOFANTA

Sicofanta, vocablo que para no-
sotros s6lo tiene el valor de un
simple sinénimo de delator, de
impostor y de calumniador, pro-
cede del griego “sykon”, higo, ¥
“phaino”, descubro. Se aplicaba
en Atenas a los encargados ofi-
ciales de delatar a los que expor-
taban higos en contravencion de
lo dispuesto en la ley.

EXPLOSION

La palabra explosién corres-
ponde a la latina “explosio-onis”,
de la cual proviene: pero en cuan-
0 a su significacién vale obser-
var que ha habido un cambhio
fgndamen_tal. En efecto, “explo-
slo” indicaba el acto de arrojar
a2 un cémico del escenario, me-
diante gritos y ruidos hechos con
las palmas de las mano. La idea
de bulla llevé en seguida a la de
estruendo que se produce por la
dilatacién repentina de un gas
e_xpelido del cuerpo que lo con-
uene, ora quedando intacto éste,
una pieza de artilleria v, BT., ora

dose, como una gra-

Si el rostro es el espejo del alma,
los ojos lo son del cuerpo. Desde el
siglo pasado sabe que muchos
trastornos corporales se reflejan, de
una forma U otra, en los 0jos. Pero
altimamente han sistematizado es0s
conocimientos dando jugar a lo que
se ha Hamado “irido-diagnéstico™ o
diagnostico basado en el ins,

El iris es Un drgano muy sensible
que se comunica con el sistema ce-
rebro espinal y con el simpatico. No
es raro, pues, que toda alteracion
d=l equilibrio corporal se manifieste
en €l, ya sea por la dilatacién o con-
traccion de los delgados vasos Ssan-
guineos que riegan esa region, ya
por la dilafacibn o contraccion de
los musculos de] iris. Existen en él,
sefiales,

5€

ademds, manchas, lineas y
superficiales o profundas, que corres
ponden a alteraciones, trastornos o
lesiones en las distintas partes del
CUErpo.

El iris es comparable a una tela
Mientras mds apretada es su trama,
en mejor estado estan las defensas
del organismo. Cuando la trama se

afloja, aparecen las manchas, que si
sop osCuras y con  relieye indican
que el mal es agudo, y crbnico si
las manchas son claras y cOncavas.
En el 0jo derecho aparecen las seiia-
les de trastornos en la mitad dere-
cha del cierpo, v en el izquierdo las
de la mitad izquierda.

La pupila, como es sabido, es el

“huequite’™ negro que constituye el
centro del iris. Ella disminuye de
tamafio a medida qUe avanza la edad.

NUESTROS 0JOS

Ademds, existe una relacion entre
el tamafio de la pupila y el estado
del sistema nervioso: los individuos
nerviosos tienen, en igualdad de cobd
diciones, la pupila mas ablerta qus
los que no lo son. En algunas per-
sonas Notamos gque miran de Una
manera extrafia, pero no nos damos
cuenta de la causa. Si en esos casos
comparamos las pupilas de sus dos
ojos, comprobamos que hay cierta
diferencia entre ellas, lo cual cons-
tituye casi siempre un sintoma de
enfermedad.

En una reciente conferencia sobre
este tema, ¢l orador flamd a una per-
sona del pablico, le examiné los o-
jos y le preguntd si habia tenido al-
go grave epn la pierna izquierda.'Efec
tivamente un afio antes habia sufri-
do una fractura de Ia tibia y el pe-
roné de la pierna izquierda.

El irido-diagndstico, ciertamente no
constituye mis gue un medio com-
plementario de diagnéstico, pero No
utilidad: las estadisticas
demuestran que proporcionan datos
exactos en <l 75 por Ciento de los
Casos.

carece de

Por el examen de los ojos se ob-

tienen, ademis, preciosos indicios
| cuando se trata de Mifios que no sa-
[ben. o0 no pueden responder a las
| pregintas que se les plantea, Sus o-

jos expresan por ellos los malestares

| qie ellos no pueden explicar con su-

ficiente precision,

(Es un recorte de la revista “Bohe-
mia™ Selec. —R. 8. M) !
De Noticiario

CHISTES

ALZA DE ARTICULOS

—;Qué tiene usteq allf, mi se-
nora? — le pregunts un borracho
a una vieja al verde una Verruga
enorme en la punta de la nariz,

—Como, qué tengo — le contestd
muy brava la mujer. No estd vien
do que es un lunar?

—No se enoje, mi viejita, le di-
ce el borracho frotandose los ojos.

Fué que yo crei que eéra el om-
blige porque como ahora todo es=-
t4 subiendo tanto.

AGRADECIMIENTO

Un preso que se ha escapado de
la Penitenciarfa, tiene la frescura
de escribir al Jefe de Prisiones
una carta que comienza asi:

—"“Dispense Ud, la libertad g’
me tomo",

PRECAUCION
—;Bajo qué impresion estaba
usted cuando sy mujer le acome-
ti6 con la escoba en la mano?
—Yo np estaba, sefior juez, ba-
jo ninguna impresién sinp debajo
de la cama.

OFRECE

Insecticidas, Abonos

de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abunos

Toda clase de Semillas
Implementos de Avicul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para

Gallinas.

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San Ir o

2!

TALLER

MECANICO

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y
Autogena — Torno —
Aranas — Faroleg
Verjas de hierro
s,
Coloniales

500 wvaras al Norte de la
Panaderia Musmanni

CEPILLADORA PARA
METALES

TELEFONO 6006

La méaquina de planchar

La maquina de planchar es un
auxiliar admirable para preparar
piezas planas, como sibanas, man
teles, servilletas, cortinas y ropas
de diario. Hay planchadoras de
mesa, que se pueden guardar en
un armario cuando no estan en
uso, y hay ofros que vienen con
su propia mesa y que resutlan un
mueble muy bonito en cualquier
habitacién del servicio easero.
Cuando el lavado y planchado se
hacen en el hogar, una de esas ma
quinas es casi imprescindible. Con
ella se pueden preparar las piezas
grandes, y con la plancha de mano
se terminan los volanticos y deta-
lles finos.

Aditamiento para sostener
€l cordon de la plancha

Una de las mayores molestias
al planchar a mano es que el co®
dén se tuerce y hay que perder
tiempo en enderezarlo mientras se
trabaja. Para evitar ests, 5 ha
inventado un aditamento que sc
ajusta al borde de la tabla de plan
char en forma de brazo y sostiene
gl corddn levantado. Asi no se en-
reda al mover la plancha.

- Tobias

NOTICIA DE ULTIMA HORA

ofrece a toda su clientela muebles de toda
clase a precios bajos.

JUEGOS DE MUEBLES

para todos los gustos, finos y garantizados

Visitenos, 300 varas norte de antigua botica Solera,
calle a Heredia.

Buia

DOMINGO. En la India se deno-
ming “sabbat” el dia destinado_al
descanso y a la oracién; y el mis-
mo nombre lleva en hebreo, corres
pondiendo a nuestro sabado. Al
parecer e} cristianismo trasla-
do la observacién de ese dia al de
la oraci6n del Salvador; y entre
los primeros fielesde Doma se le
llamé “Dominick” “dominicus”,
gue quiere decir “del Sefor”. De
squi procede la palabra castellana
“domingo’.

LUNES. O dia de la luna, es el
nombre del segundo dia de la se-
mana, dedicado a nuestro satélite,
al que Jos romanos denominaron
Diana y consideraron como con-
sorte da Febo, el astro del dia.

MARTES. El cuarto gran plane-
ta del sistema solar. Marte, es tam
bién el més préximo a la tierra pa
ro mas pequefio y distante del sol
que ella. En la tradiciéon greco-ro
mana considerabase a Marte co-
mo dios tutelar de los ejércitos
guerreros de los soldados y gladia
dores. A Mahte estd dedicado e] ter
cer dia de la semana, llamado mar
tes.

MIERCOLES. Significa dia de
Mercurio, que es el planeta mas
préximo al sol. Su nombre esta
tomado de la mitologia, la cual nos
habla de Mercurio, mensajero de
la elocuencia, del comercio y de
los ladrones.

L0S DIAS DE LA SEMAN

JUEVES, es el quintg dia Jde_"
se-emz_lfla, ¥ Su nombre eg ung P
viacion de la palabra latina. “
vis dies”, que en eSpafio] gje,
ca dia de Jove o Jupiter, g
neta Jupiter el mas
nuestro sistema solayp o
deado de cincp satélites, Entéel
den mitolégico. Jupiter., seggn ju
latinos y Zeus, segin log gﬁgm!!
era el padre de los dioses. =

. 2

VIERNES. Es el sexto di ge 14|
semana. Viernes vale tantp come
“venre dies” palabras latinas qu:';
significan “dia de Venus” por €5e
tar este dia consagrado 3 aguelly
diosa. Hay un lucero de intenses
resplandores gue aparece por la
manana y tarde. Nosotros 1o llama
mos el planeta Venus. En 13 mitg.
logia pagana es e| nombre de uns
diosa bella y amable, en que log
antiguos simbolizaban, todos log
encantos de la naturaleza,

SABADO. Es el ultimo disz de
nuestra semana. Su nombre, de ori‘
gen hebreo, significa “dia de desg-
canso”, pues para los hebreos era
ley severa el absoluto reposo du=
rante aquel dia, que dedicaban g
| la oracién y fervoroso culto en las
| sinagogas. )

Conforme queda dicho, la reli-
gion cristiana lo ha reemplaz2do, ing
tituvendo con el mismo fin el do=
mingo. El sébado cierra el periodo
de siete diss que tanta importancia
tuvo en los ritos religiosos de los
pueblos antiguos.
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por

por

por

ZAPATERIA LA CENTRAL,
ZAPATERIA LA CENTRAL,

ZAPATERIA LA CENTRAL,

sus buenos materiales

su buen trato

su gran gusto artistico

ZAPATERIA LA CENTRAL,

su buena mano de obra

ZAPATERIA LA CENTRAL,

costado oeste del Banco Central San José.

Una cocina ordenada, donde hay
un sitio para cada cosa y cada co-
sa estd en sa sitio es la mayor am-
bicion de toda ama de casa. Por
eso conviene echar un vistazo por
la suya de vez en cuando para as#
gurarse de que se han tomado las
precauciones adecuadas para pro-
porcionar comodidad y economia
de esfuerzo a la persona encargada
de las comidas.

Alacenas para los utensilios

Los armarios con tablillas gira-

mejoras para ollas y cacerolas.
—00——0d—

Si se desean cuchillos de cocina
que corten sin tener que estar afi.
landolos continuamente el cajén de
los cuchillos debe tener incisionas
para los fangos y para las puntas.
Cuando se guardan asi sonm miés
facil de encontrar sin peligro de
una cortada, lo que puede suceder
si estin mezclados con otras cosas.

—o0——od—

Los cuchillos del uso diarip tam-
bién deben de tener su cajén con
distintas divisiones para cuchillos,
tenedores y cucharas.

._po___oo_

El armario para cachillo debe
estar ventilado, lo mismo que el
armario donde se guardan las ver-
duras.

—00——0d—

El ¢ajén de la harina debes de
estar forrado con aluminio s Ia
aarina no se conserva en frascos.
| Para mayor conveniencia se debe
tener junto a ella el cernidor, el
rodillp y demés utensilios qua se
puedan necestiar al usar la ha
rina.

—oc——od—

Si los armarios son construidos
todos de la misma altura, toda la
supeificie de los mismos se pueda
utilizar como mesa de trabajo. Re-
sultan muy decoraiivas cuando se
tubrén con linoleo del mismo que
e ha puesto sobre el piso,

torias hechas de alambre son 105 | g

LOS ARMARIOS

Las tabillas para los comestibles
deben de ser estrechas de modo
no se ocumulde unos en frente
de otros. Hasta las puertas de los
armarios se puedep usar para po=~
ner tablillas donde guardar las es-
pecias. '

—00——0d— i

Para guardar los moldes qu: s€

armario con una parte que tenga
divisiones verticales para meter al-
gunos parados en vez de ponerloS
todos en un montén. jl

LEA NUESTRO

BOLETIN INFORMATIVO

Garages
gue recomendamos

5000 — LUX — 6863
Garage 2000

Suscribase y antnciese en

DEFENSA NACIONAL

con circulacién en todo el

pais, el mas leido por su

labor cultural. Solicitelo a

nuestro apartado 909 en
an José

PARA INCENDIO
Solicite: Estacién de
Bomberos
Los Refrescos y Cervezas
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAUBE.
Teléfono 2090

Compre en las casas que
anunciamos y saldra
ganando,

Para. cualguier emergencia,
solicite Radio Patrulla

Oré.nge CRUSH
228 su teléfono

Aviso Importante
Publicaremos las notas |
sociales de gratis a las per-
sonas que se suscriban en
nuestro periédico,

usan en el horneo, lo ideal es un §
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